® 0 O

@liegebarbalho  LiegeBarbalho  @liegebarbalho

PELE DELICADA

Cuidar das maos é tdo importante
quanto cuidar do rosto ou do corpo,
ja que a pele é muito delicada e sofre
com o envelhecimento devido as

agressoes externas como a exposi¢ao
solar. Trés cuidados essenciais: usar
o filtro solar, hidratar sempre e ter
cuidados com os produtos quimicos.
Essas sao algumas dicas da coluna “
Viver Bem” do Portal UOL.

A psicologa Ana Leila Santos, proferiu palestra sobre
impacto das novas tecnologias na vida do cidadio

Consumo de aciicar

Com o objetivo de combater e tratar as doencas
relacionadas & ma alimentagéo, a Organizagdo
Mundial da Satide recomenda o consumo

até 18,2 kg de aguicar por pessoa ao ano, o
equivalente a 12 colheres ou 50 gramas do
produto por dia. O brasileiro, no entanto, estd
bem longe para atingir esta meta. Segundo

o Ministério da Satide, a média anual por
individuo no pais é 30 Kg, ou seja, cerca de 80g
ou 18 colheres por dia. Sdo nimeros bem acima
dos estipulados.
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Semana do transito

Tem abertura hoje a Semana Nacional de
Trénsito. Em Natal, uma a¢do com inicio as
09h, no Bosque das Mangueiras, dara o tom
a campanha em terras potiguares. Este ano o
tema ¢ “No Transito, O Sentido é a Vida” Na
programagao, atividades lidico-educativas,
Semana Interna de Prevencio a Acidentes
de Trabalho nas empresas, passeio ciclistico,
dinamica educativa nos bares e restaurantes,
entre outras praticas.

Jornada Interdisciplinar

Natal sediard nos dias 20 e 21 de setembro
a VI Jornada Interdisciplinar do Instituto
Bem Te Vi. O evento tem como objetivo
promover o didlogo entre as areas do
conhecimento que tratam, educam e
pensam a humanidade que nos constitui.
Esta edigdo traz o renomado psiquiatra

e psicanalista bahiano, Marcelo Veras.

A Jornada acontecera na UnP da Av.
Engenheiro Roberto Freire.

Sao Paulo Pra Todos

A pluralidade de atragées turisticas do
Estado de Sao Paulo, destino anfitrido da
47+ ABAV Expo Internacional de Turismo,
e do 52° Encontro Comercial Braztoa
podera ser conferida durante trés dias.
Tendo como palco o Expo Center Norte, o
evento acontecera de 25 a 27 deste més na
capital paulista, que exibira na cerimonia
de abertura um video promocional da
campanha “Sao Paulo Pra Todos”.

Criadores de Camarao

Uma equipe do Idema e representantes do
Banco do Nordeste, a Associagdo Brasileira
de Criadores de Camaréo, Associagio Norte-
Riograndense dos Criadores de Camardo, e
produtores, estiveram reunidos no municipio
de Sdo Bento do Norte. Na pauta, o debate
sobre uma nova modalidade de projetos
para carcinicultura local, adotando o sistema
de condominio. O RN é um dos maiores
produtores de crusticeos do pais.

O JORNALISTA e masico Eugénio

Bezerra estd de volta ao Thomé Galeria
Bistrd. Com estreia hoje, o show terd inicio
as 20h. No palco também a presenga de
Caca Velloso no violdo e de Paraguai no
violoncello maestro. Vale ressaltar que o
espaco dispoe de um ambiente charmoso,
além de uma elogiada culinaria. As reservas
podem ser feitas no local.
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Abigahil Souza e a filha Karla, em almocgo de sexta-
feira no Nick Buffet, que estd concorridissimo
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Presengas simpdticas de Maria Marinho e Pancrdcio
Madruga, na sessio de vivas para Zita Regalado
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As talentosas arquitetas Pollyana e Rita Albuquerque,
conferindo as novidades da CASACOR RN

PROMOVIDO pelo Sebrae, o Forum

Potiguar de Energias Renovaveis vai discutir
financiamento, regulamentagio, oportunidades
e tendéncias para os setores edlico e fotovoltaico.



