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COM REALIZAÇÃO no Versailles 
Recepções, o jornalista Rodrigo Loureiro 
reunirá amigos no próximo domingo na sua 
Feijoada.com. A ocasião será comemorativa 
a sua mudança de idade e aniversário do 
programa na Band Natal. 

O abraço da coluna para publicitária Márcia Uchôa, 
posa toda vaidosa com a herdeira Maria Clara

Charme e simpatia em dose dupla de Lídia Barreto e 
Luzi Bezerra, em tarde de celebração à vida 

As queridas Zélia Pinheiro, Andréa Moura e 
Genauda França, em sessão de vivas e bem querer

População da Bulgária
Como nativos do membro mais pobre da 
União Europeia, os búlgaros têm deixado seu 
país em massa, contribuindo para o declínio 
populacional mais rápido do mundo. A 
população da Bulgária era de 9 milhões no 
final da década de 1980 e caiu para menos de 
7 milhões em 2018. Em 50 anos, deve ficar 
abaixo dos 6 milhões. A Divisão de População 
das Nações Unidas projeta que a Bulgária 
perderá 23% da sua população até 2050.

ABANDONO
Vários pontos históricos estão 
abandonados desde o governo 
Robinson Faria. Forte dos Reis 
Magos, o Teatro Alberto Maranhão, 
os casarios, entre outros monumentos 
históricos na Ribeira. Onde estão 
os governos Estadual e Municipal? 
Quanta falta de respeito com a história 
do povo potiguar. É dever e obrigação 
de ambos cuidar da memória e do 
patrimônio público.

Do Instagram: beleza e elegância de Paula Gaspar

Mulheres empreendedoras
De acordo com o Sebrae, nos últimos 
dois anos, o número de mulheres 
empreendedoras que são “chefes de 
domicílio” saltou de 38% para 45% em todo 
o país. Hoje, 19 de novembro, é comemorado 
o “Dia Mundial do Empreendedorismo 
Feminino”. A data foi escolhida pela 
Organização das Nações Unidas com o 
objetivo de incentivar as mulheres que 
querem empreender. Os parabéns da coluna 
para elas!!!

O Mundo dos vinhos
O hotel Aram Imirá Plaza na Via Costeira, 
sediará nos dias 26, 27 e 28 de novembro o 
“ Curso Introdução no Mundo do Vinho”. A 
iniciativa é uma parceria da Wine Selection 
com a Viníssimo Importadora, renomadas 
empresas paulistas. A atividade terá como 
ministrante o sommelier Fernando Diniz, 
que vem de São Paulo especialmente para 
aplicar o curso profissionalizante. Inscrições 
através do telefone (84) 4005.0505. 

Depressão
Nos últimos anos, cresceram as evidências 
sobre o papel da alimentação tanto na 
prevenção quanto no tratamento da 
depressão. Uma revisão sistemática 
publicada neste mês pelo periódico Clinical 
Nutrition - The European Society, traz o 
indicativo, por exemplo, que uma dieta anti-
inflamatória pode amenizar os sintomas da 
doença. É o que ressalta a coluna Viva Bem 
do Portal UOL.

Ciranda de Destinos
O cantor, compositor e violonista Chico 
Teixeira lança “Ciranda de Destinos”, sexto 
álbum da carreira. Nesse projeto o artista 
traz clássicos da música brasileira de diversos 
sotaques, resgatadas por grupos folclóricos 
das regiões sul, sudeste e nordeste. O álbum 
com 10 faixas tem participações muito 
especiais, de Yamandú Costa, Almir Sater, 
Roberto Mendes e Renato Teixeira, seu pai.

ESTÃO ABERTAS e seguem até dia 24 
de novembro, as inscrições para a segunda 2ª 
edição da Corrida do Ministério Público do 
RN. Com realização em 08 de dezembro, o 
evento acontecerá na Base Aérea de Natal e 
contará com duas modalidades de percursos, 
6km e 12km. O acesso é feito exclusivamente 
do modo online no site www.corridamprn.
com.br.


