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Simpatia em dose dupla dos amigos Leno Azevedo e 
Arnóbio Pacheco, no verão de Pirangi do Norte

Palone Leão faz pose com Kadu Severiano para as 
lentes do Bobflash, em movimentado evento

Do Instagram: o médico Mário Felipe é todo charme 
em click com o herdeiro Pedro José, que é fofo D + 

Eco Praça
A nova temporada do Eco Praça – Edição 
Conecta começou a circular pela Cidade do 
Sol espalhando arte, ecologia e diversão pelos 
bairros. A programação para 2020 teve início 
ontem na Praça Aluízio Alves, na Cidade da 
Esperança. O evento contempla apresentações 
culturais para todas as idades e troca de 
informação e conhecimento. O próximo 
encontro acontecerá no dia 12 deste mês, no 
Espaço Jesiel Figueiredo, no bairro Gramoré.

NATURA & AVON
A Natura & Co anunciou a conclusão 
da compra da Avon Products, em 
um negócio que criou o quarto 
maior grupo de beleza do mundo. 
A empresa também anunciou que 
irá nomear Roberto Marques como 
presidente-executivo do conselho de 
administração. Ele comandou em 
2017 a compra da rede internacional 
de lojas The Body Shop pela Natura. 

Elegância de Lídia Constança Barreto

Uso excessivo do celular
Pesquisas já apontaram que uma pessoa 
olha para o celular cerca de 150 vezes ao 
longo do dia. Um levantamento realizado 
pela empresa especializada em estatísticas 
Statista, que tem escritórios em vários 
lugares do mundo, revelou que os brasileiros 
são os campeões nesse quesito, passando 
quatro horas e 48 minutos em média por dia 
utilizando o aparelho. E esse número mais 
do que dobrou em quatro anos.

***A visão está entre as partes mais 
afetadas. Ficar tantas horas focando em um 
objeto tão pequeno pode deixar os olhos 
ressecados, o que favorece o aparecimento 
das inflamações e infecções. Isso sem falar 
que existem grandes chances de o usuário 
que passa da conta sofrer com dores na 
cabeça com frequência por causa do 
estímulo visual constante. É o que destaca a 
coluna Viva Bem do Portal UOL.

***A matéria acrescenta que no caso 
dos pequenos o risco é ainda maior. Um 
trabalho realizado na Universidade de 
Toronto, no Canadá, revelou que a cada 
meia hora a mais que a criança fica vidrada 
na telinha aumenta em 49% o risco de 
atraso na fala. Além disso, eles podem 
apresentar prejuízos de aprendizagem, 
problemas cognitivos, como também o 
aumento da impulsividade, irritabilidade e 
agressividade.

Turismo
A usina de Itaipu em Foz do Iguaçu –PR, 
na fronteira com o Paraguai, bateu recorde 
em visitação durante 2019. A maior usina 
hidrelétrica do mundo em geração de 
energia limpa e renovável foi conhecida 
por 1,025 milhão de turistas. A usina é o 
segundo destino turístico mais visitado 
da região, ficando atrás apenas do Parque 
Nacional do Iguaçu que tem a marca 
inédita de 2 milhões de visitantes, segundo 
informação do Mtur.  

O INSTITUTO Ágora da UFRN divulga 
edital para inscrições em cursos de idiomas 
para o semestre de 2020.1. São oferecidas 
aulas de Inglês, Francês, Espanhol, Alemão, 
Libras, Latim, Grego Clássico, Hebraico 
e Português Língua nas modalidades 
Básico, Leitura para Fins Acadêmicos e 
Conversação. As inscrições acontecem entre 
10 e 13 de fevereiro.


