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Cuidados com as mãos
A segunda onda do Coronavírus chegou 
e é hora de redobrar os cuidados que já 
eram obrigatórios. Entre as recomendações 
da Organização Mundial da Saúde está a 
higienização frequente das mãos por meio 
do álcool em gel. Para ajudar a prevenir 
doenças dermatológicas e minimizar 
desconfortos causados pelo álcool em gel, a 
dermatologista e membro da SBD - Nádia 
Bavoso, dá algumas sugestões.

*** Sempre que possível, higienize as 
mãos com água e sabonete, de preferência 
produtos que tenham componentes com 
mais hidratação. Deixe o álcool para 
situações na rua e para higienizar as 
compras, por exemplo. Use luvas sempre que 
for trabalhar com produtos de limpeza e até 
mesmo lavar a louça. Faça uma esfoliação 
suave nas mãos uma vez por mês. Isso ajuda 
a renovar as células e deixar a pele mais 
saudável.

Regras para o Fies
O Ministério da Educação publicou ontem 
no Diário Oficial da União, as normas para 
o processo seletivo do Fies, referentes ao 
2º semestre de 2021. A portaria trata dos 
procedimentos e regras de oferta de vagas 
pelas instituições de educação superior, 
inscrição dos candidatos, classificação e pré-
seleção dos candidatos, complementação 
da inscrição para os pré-selecionados e 
redistribuição das vagas entre os grupos de 
preferência.
  
*** Para ter acesso ao fundo é necessário ter 
renda familiar mensal bruta per capita, de 
até três salários mínimos e ter participado 
de uma das edições do Enem a partir de 
2010, obtendo no mínimo 450 pontos na 
média das cinco provas do exame e não 
ter zerado a prova de redação. A seleção 
assegura apenas a expectativa de direito à 
vaga, já a contratação do financiamento está 
sujeita às demais regras e procedimentos de 
formalização do contrato. Agência Brasil.

O SESC RN, entidade do Sistema 
Fecomércio, fará uma nova convocação para 
pais ou responsáveis que queiram matricular 
crianças e adultos em suas escolas, nos 
ensinos Infantil e Fundamental. A entidade 
divulgou o número de vagas remanescentes 
nas unidades das cidades de Natal, Mossoró, 
Caicó, São Paulo do Potengi e Nova Cruz.

ANIVERSÁRIOS Os parabéns da coluna 
hoje vão para o arquiteto Raimundo Uchoa e a 
talentosa chef Sanylle Faraj. Ainda em tempo 
de parabenizar o empresário Bosco Galindo e 
o jornalista Marcius Valérius.

As queridas Ryanete Cansanção e Violeta Araújo, 
durante tarde comemorativa no Olimpo Mar

Os parabéns da colunista para a querida e talentosa 
chef Sanille Faraj, celebrando aniversário hoje 

Do acervo da coluna: o casal de advogados Margarida 
e João Lacerda, pelas lentes do fotógrafo Jovinho

Publicidade para advogados
Representantes da jovem advocacia querem 
mudar as regras de publicidade. A proposta 
libera a marcação de check-ins, atendimentos 
virtuais e transmissões ao vivo. Por outro 
lado, veda patrocínio de links, promessas de 
resultados e divulgação de valores dos serviços. 
O Colégio Nacional de Presidentes da Jovem 
Advocacia enviou para análise e deliberação 
do presidente do Conselho Federal da OAB, 
Felipe Santa Cruz, e dos presidentes das 
seccionais, uma proposta que altera as regras 
de publicidade e propaganda para advogados. 
Portal Migalhas.

FEIRA DOS PAÍSES
O Natal Shopping está sediando mais 
uma edição da “Feira dos Países e 
Artes”.  Instalada na Praça de Eventos, 
o encontro de várias culturas conta 
com mais de 5 mil itens expostos, entre 
porcelana, bordados, tecelagem, móveis 
e objetos distribuídos no espaço, 
exibindo o rico trabalho de artesãos de 
várias partes do mundo. A Feira segue 
até o início de fevereiro. 

Do Instagram: elegância e simpatia do amigo e 
consultor de moda Veloso Neto, ilustrando a coluna
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