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Eu tenho peito!
O Outubro Rosa chega ao fim, mas é preciso 
lembrar que as consultas médicas, autoexame 
e mamografia, devem *acontecer durante 
todo o ano. Um estudo realizado pelo INCA, 
em parceria com a UFRJ e a Faculdade de 
Empreendedorismo e Ciências Humanas do 
Brasil, reuniu dados que comprovam como a 
prática de atividades físicas pode beneficiar as 
pacientes em tratamento do câncer de mama e 
também prevenir. 

O CARNATAL TÁ ON
Considerado pelo Guinness Book, 
como maior carnaval fora de época 
do mundo, o Carnatal vai receber 
pela primeira vez um grupo com 
grandes influenciadores digitais do 
Brasil para vivenciarem o RN e suas 
belezas. O evento acontece de 09 a 11 
de dezembro e a boa notícia chega 
com a parceria da Emprotur e da 
direção da micareta. 

Na Praia de Iracema
Atendendo ao convite do casal de 
empresários Marcus Paulo e Ana Paula Aguiar, 
a blonde Liege Barbalho sentou na primeira fila 
do desfile da Deep, que apresentou sua coleção 
Verão no La Maison.  Além das cores vibrantes, 
o brilho dá o tom das peças evidenciando 
a tendência para as festas de fim do ano. 
A colunista desembarcou em Fortaleza na 
companhia do amigo Veloso Neto, franquiado 
Deep em terras potiguares. Destaque para 
a apresentadora Ana Furtado, convidada 
especialmente para a ocasião. A coluna traz os 
clicks  do evento.

*** Ainda curtindo os bons ares da capital 
cearense, de olho nas tendências da moda para 
as festas de final de ano e na moda praia para 
a estação mais quente do ano, a colunista está 
de volta amanhã. A coluna de hoje  foi escrita 
a quatro mãos, com a colaboração do talentoso 
jornalista Celso Amâncio, que assina esta 
página interinamente.

Varejo
Nesta quinta-feira (27), o Natal Shopping 
deu início ao Naty nas Escolas, seu mais novo 
projeto social. A iniciativa leva a mascote 
do empreendimento, a elefantinha Naty, 
para atividades educativas com crianças da 
Educação Infantil do CMEI Vilma Dutra, em 
Capim Macio. O projeto super bacana está 
aberto para as escolas que mostrarem interesse 
em receber a atividade. 

Prevenção 
Nas despedidas das ações do Outubro Rosa, a 
Clínica de Oncologia e Mastologia de Natal irá 
realizar neste sábado, 29, a partir das 9h, uma 
ação de encerramento da campanha no ano 
de 2022, com o evento “La vie en rose o ano 
inteiro” (a vida em cor de rosa o ano inteiro).  
Aulão esportivo de alongamento e fitness, 
animado pelas personal trainers Thaís Duarte e 
Aryadne Pinheiro está na programação. 

Colher de pau
A coluna dá as boas-vindas ao Projeto “Papo 
de Fogão: Sabor e Tradição”, sob o comando de 
Fernando Amaral. O episódio estreia sábado 
(29), na Band Nordeste (Alagoas e Maranhão). 
Na Paraíba será exibido pela TV Correio 
(Record) e no domingo, dia 30, será exibido 
para o espectador potiguar pela TV Tropical, 
às 10h. 

Toga
O Juiz Federal Marco Bruno Miranda 
Clementino, titular da 6ª Vara Federal do Rio 
Grande do Norte e que atua em convocação no 
Tribunal Regional Federal da 5ª Região, recebeu 
o prêmio Judiciário Exponencial na categoria 
“Empreendedor Público”, no principal evento 
de inovação sobre o Judiciário brasileiro, o 
Expojud.

Recebendo cumprimentos pelo seu aniversário, o amigo 
e vereador Raniere Barbosa muda de idade hoje 

A colunista com o casal proprietário da marca Deep, Marcus Paulo e Ana Paula Aguiar

Consultor de moda Veloso Neto com as poderosas Deep, Alice Duarte e Nívea Martins

Todo elegante, Veloso Neto posa com Fabíola Albuquerque e Katia Melo no desfile Deep
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