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CHEGOU STERBOM!!!

A marca de sorvetes Sterbom ancorou
no Complexo Educacional Noilde
Ramalho. Um quiosque instalado
proximo ao parquinho dé o tom de
refrescincia para os pequenos, que

tém a oportunidade de se divertirem

e saborearem as delicias geladas que
vao das frutas tropicais entre outros
sabores. O quiosque ¢ do querido Dedé
Casado. Parabéns pela iniciatival!!

A fisioterapeuta Mara Cavalcanti, vice-presidente e
uma das responsdveis pela Campanha do Sono no RN

Vitrine além do vinho

A exposicdo “Alegria Mansa” retine as

artistas plasticas potiguares Angela Almeida

e Selma Bezerra no projeto “Vitrine além do
vinho’, na programagéo comemorativa ao
“Dia Internacional da Mulher”. A abertura
acontecerd amanha as 17h, com coquetel

para convidados na Adega Farret, no Centro
Empresarial HC Plaza, onde os trabalhos serdo
expostos até o dia 14 de maio. O projeto foi
idealizado pela Sommelier Simone Farret, a
partir da observagdo do publico que transita em
frente da loja de vinhos, instalada no térreo do
movimentado Centro Empresarial, ao lado do
Hospital do Coragéo, no bairro Lagoa Nova.

Sessao de vivas

Para celebrar sua mudanca de idade, Maria
Helena Pacheco ao lado do esposo, o médico
dermatologista Arnébio Pacheco, reuniu sua
familia e um grupo de quarenta amigas na
ultima sexta-feira. Comemoragdo ao som da
banda Grafith da qual a aniversariante é fa e
amiga. A sessdo de vivas aconteceu no saldo de
eventos do edificio Porto Atlantico, no mar de
Areia Preta. A colunista esteve presente e traz os
clicks da comemoracio.

Campanha do sono

O sono ¢ essencial para a saide fisica e mental,
mas os habitos de vida e os estresses da
modernidade estdo causando distirbios cada
vez mais frequentes e intensos na populagéo.
Por este motivo, a “Associa¢do Brasileira do
Sono” promove todos os anos uma campanha
nacional de conscientizagdo sobre o tema. A
a¢do tem inicio hoje e segue até o préoximo
domingo em todo Brasil.

*** Entre os temas abordados estdo: sonhos,
apneia do sono, técnicas de relaxamento
mindfulness, sonoléncia diurna, ins6nia entre
outros. No Rio Grande do Norte, a campanha
tera agOes publicas presenciais e online através
do Instagram @ligadosonorn que conectard a
populagdo com profissionais multidisciplinares
do Estado, como também com temas abordados
através do nacional no Instagram @absono. Mais
informagées no www.semanadosono.com.br

Ahsurdo!!!

Um total de 1.707 criangas ndo conseguiram
vagas em creches publicas de Natal, apds um
sorteio realizado na ultima sexta-feira pela
Secretaria Municipal de Educagio. Ao todo,
5.230 criangas foram inscritas pelas familias que
tinham interesse em matriculd-las na creche de
algum Centro Municipal de Educagéo Infantil-
CMEI da cidade. Porém, a prefeitura informou
que apenas 3.613 poderio ser contempladas.
Publicou o G1

*** £ um absurdo!!! Cerca de 2 mil criancas
sem acesso a educa¢do em Natal. Enquanto
isso, o prefeito Alvaro Dias, faz tour pela
Europa com a desculpa que esta investindo
no turismo e no desenvolvimento econdmico
da capital potiguar. Qual a cidade ou Estado
que sem educagdo chegara a algum lugar???
Mais absurdo ainda foi a postagem no site da
prefeitura, ressaltando que o sorteio eletrénico
foi realizado via niimeros da loteria da Caixa
Economica Federal. Quanta falta de respeito
com a populagéo!!!

AN'VERSAR'OS Os parabéns da coluna

hoje véo para a economista Thelma Simplicio,

o engenheiro civil José Paulo e o advogado
Thiago Cortez. Ainda é tempo da colunista
cumprimentar a renomada cake designer Teresa
Vale e o deputado estadual Gustavo Carvalho,
pela mudanca de idade. Saude e sucesso!!!

O médico dermatologista Arnébio Pacheco e sua Maria Helena na sessdo de vivas
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A aniversariante recebeu o abrago da querida amiga Nize Medeiros nos parabéns



https://semanadosono.com.br/
https://semanadosono.com.br/
mailto:liegebarbalho2%40gmail.com?subject=

