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Caminhos da Justiça
O Programa Caminhos da Justiça, idealizado 
e coordenado pela magistrada Lena Rocha, 
completará amanhã 26 anos de sua fundação, 
tendo entre seus objetivos ajudar os 
reeducandos a não voltar ao crime, oferecendo 
e realizando cursos profissionalizantes, para 
possibilitar uma ocupação lícita.  Contando 
com dois Projetos “Ressocialização” e o 
“Cidadania Plena”, o Programa também 
auxilia os reeducandos, contribuindo com 
itens como:  roupas, alimentos, entre outros. 
Devido à data transcorrer este ano no sábado, 
a comemoração foi antecipada para hoje, e 
contará com várias atividades.

TABAGISMO
Os cursos de Fisioterapia e Psicologia 
da Universidade Potiguar, em Natal, 
estão com vagas abertas para o 
“Grupo de Tabagismo”. A iniciativa 
é voltada para fumantes, pessoas em 
tratamento ou que pararam de fumar 
recentemente, independente de idade 
e gênero. Os encontros acontecem 
das 8h30 às 12h, às segundas, terças, 
quintas e sextas-feiras no Centro 
Integrado de Saúde da UnP. 

Cobertura obrigatória
A Agência Nacional de Saúde Suplementar 
incorporou ao rol de procedimentos e eventos 
em saúde mais duas opções de tratamento em 
oncologia: Olaparibe em combinação com 
Bevacizumabe, para tratamento de câncer de 
ovário, e Darolutamida em combinação com 
Docetaxel, para tratamento de pacientes com 
câncer de próstata metastático. Ambas as 
tecnologias foram analisadas pela Cosaúde e 
aprovadas em reunião de deliberação da diretoria 
colegiada da ANS, em 2 de maio deste ano.

*** Sua cobertura é obrigatória, conforme as 
diretrizes de utilização, a partir da publicação no 
“Diário Oficial da União” em 9 de maio de 2023. 
Além delas, a RN 577/2023 também prevê para o 
diagnóstico das pacientes elegíveis ao tratamento 
com a associação Olaparibe e Bevacizumabe o 
teste genético de Deficiência de Recombinação 
Homóloga — um defeito que pode estar presente 
no reparo do material genético nessa condição 
clínica. Exame

Novo recurso
O WhatsApp lançou um recurso que permite editar 
mensagens enviadas. É possível usar a opção até 15 
minutos depois que o texto for compartilhado na 
conversa. A novidade já começou a ser lançada e 
ficará disponível para todos nas próximas semanas. 
Segundo o WhatsApp, o recurso é útil para corrigir 
erros ortográficos e para dar mais contexto a uma 
mensagem, por exemplo.

*** É possível que o recurso ainda não esteja 
disponível para algumas pessoas. Isso acontece 
porque o WhatsApp costuma liberar novas 
funcionalidades aos poucos. Uma boa prática para 
receber novos recursos é checar na Play Store ou 
na App Store se o aplicativo está atualizado. Isso 
não garante que a funcionalidade será liberada na 
conta do usuário, e sim, terá uma versão apta para 
receber a atualização. G1

Dor lombar - Lombalgia 
A análise de mais de 30 anos de dados globais 
mostra que o número de casos de lombalgia 
está crescendo, com modelagem sugerindo 
que até 2050, 843 milhões de pessoas serão 
afetadas pela condição, na maioria devido ao 
aumento populacional e ao envelhecimento. A 
contínua falta de uma abordagem consistente e 
as opções limitadas de tratamento preocupam os 
pesquisadores a respeito de uma crise sanitária 
já que a dor lombar é a principal causa de 
incapacidade no mundo.

*** As descobertas foram publicadas na revista 
Lancet Rheumatology e baseiam-se nos dados do 
estudo Global Burden of Disease 2021. O estudo 
revela vários marcos em casos de dor nas costas. 
Desde 2017, o número de casos de lombalgia 
aumentou para mais de meio bilhão de pessoas. 
Os casos de dor lombar também foram maiores 
entre as mulheres em comparação com os homens. 
Correio Braziliense. 

A magistrada Lena Rocha celebrando hoje 26 anos de 
atuação do Programa Caminhos da Justiça. Parabéns!!!
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ANIVERSÁRIOS Os parabéns da coluna hoje vão para Marcos 
Leão, Antônio Jácome, Verônica Nepomuceno, Natércia Protásio, 
Renato Barbalho, Daniel Cabral e Victor Soares. Vivas antecipados para 
Magda Barbalho, Ricardo Sá, José Zilmar e Suzano Mota.

Magda Barbalho e seu amado Gotardo Emerenciano. Ela brinda aniversário domingo

Odontólogo Ricardo Sá e Taritza. Ele celebrando aniversário no domingo. Vivas!!!
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