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SEIS E MEIA

O “Projeto Seis e Meia” desta
quarta-feira, traz duas apresentacdes
imperdiveis. Os cantores Dalto e
Biafra sobem ao palco do Teatro
Riachuelo Natal, quando reviverdo
grandes sucessos dos anos 80!!! O
show de abertura da noite ficara por
conta do talento de Alan Persa. Os
ingressos ainda podem ser adquiridos
na bilheteria do teatro ou pelo site
Uhuu.com

Sonia Fonseca posa para as lentes da coluna nas bodas
de Ronaldo Mello e Marilia no Versailles Recepgoes

A sindrome de Burnout

Surge como resultado de situagdes de trabalho
desgastantes, que exigem alta competitividade
e responsabilidade. A doenga afeta 30% dos
trabalhadores no Brasil. De acordo com
informagoes do Ministério da Saude, os
sintomas que caracterizam essa condi¢o sdo
exaustdo extrema, estresse e esgotamento fisico,
que surgem como resultado de situagdes de
trabalho desgastantes. Ainda segundo a pasta,
o principal fator desencadeante dessa doenga é
justamente o excesso de trabalho. A sindrome
de Burnout foi reconhecida como uma condicéo
de saude mental relacionada ao trabalho, pela
Organizagido Mundial da Sadde. Terra

Click e acesse

Vivas para Bernardo

No ultimo sdbado, o casal Claudio Medeiros e
Aline reuniu familiares e amigos para celebrar os
3 aninhos do herdeiro Bernardo. A sessdo de vivas

aconteceu no Lets Party, e contou com muitas
brincadeiras e recreadores que fizeram a animagao
dos baixinhos. O ponto alto da comemoracio foi
a presenca do casal Mickey e Minnie. Além da
sessdo de fotos com o0s pequenos, os personagens
da Disney cantaram os parabéns para o
aniversariante!!!

Mar da Antartica

Os niveis de gelo no mar da Antartica atingiram

o menor nivel da histéria no més de junho. O
alerta foi feito pela Organizagao Meteorologica das
Nagdes Unidas, 6rgao ligado a ONU, que apontou
que o més de junho foi 0 mais quente ja registrado
no planeta. Com isso, houve um aumento do
derretimento das geleiras. Segundo a Organizagao
das Nagoes Unidas, o gelo esta 17% abaixo da
meédia, o que representa o nivel mais baixo desde o
inicio das observagoes de satélite. G1

Médicos estrangeiros

Uma mudanga na legislacdo do estado de Tennessee
- EUA aprovou uma lei em maio deste ano que
facilita o exercicio dos médicos estrangeiros no pais.
Antes dessa lei, em todos os estados americanos,
para um médico estrangeiro poder atuar, ele
precisava, além de toda a formagio e experiéncia
rigorosa que ¢ exigida para se ter um visto, fazer de
quatro a sete anos de residéncia nos Estados Unidos.

*** Médicos sdo um dos profissionais mais
requisitados pelo pais americano, que esta

abrindo as portas para estrangeiros qualificados.
Considerando esse mercado aquecido, em 2022,

a aprovagio de vistos para residéncia permanente
nos EUA, bateu recorde no Brasil. Segundo o texto,
foi registrado um aumento de 300% na procura
pelo visto EB2-NIW no primeiro semestre deste
ano, se comparado com o mesmo periodo do ano
anterior Exame.

Pais mais seguro

A Islandia é, pelo 16° ano consecutivo, o pais

mais seguro do mundo para se visitar ou morar

em 2023. A conclusio é do ranking Global Peace
Index — ou Indice de Paz Global — elaborado
anualmente desde 2008 pelo “Institute of
Economics and Peace’, organizagdo sem fins
lucrativos de Sydney, na Austrélia, que é parceira da
ONU e do Banco Mundial, e monitora globalmente
os niveis de conflito, criminalidade, inseguranga
socioecondmica, entre outros.

*** O Brasil estd entre os locais mais inseguros

do mundo. Das 163 nagdes estudadas, nosso

pais aparece estavel em 132° lugar com uma nota
2,462. O territdrio nacional ainda ¢ um dos mais
perigosos da América do Sul, atras apenas de
Venezuela e Colombia. Um dos maiores problemas
do Brasil, segundo o IEP, é a seguranca da
sociedade e do territério que o tornam o 13° pior
pais do mundo neste quesito. Uol
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Vivas!!! O aniversariante Bernardo com o primo Nicolas e o amiguinho Jodo Miguel

Conceito 2023 - Feira de Moda Intima, Praia, Fitness e
Matéria-prima reunira expositores da industria do vestudrio e téxtil de
09 a 11 de agosto, em Nova Friburgo - R]. A programacdo e inscrigoes

podem ser acessadas pelo site: https://fevest.com
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