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Expo Longevidade

Tem realizagdo hoje e amanha a 8*
edi¢ao da “Expo Longevidade —
Qualidade de Vida Nao Tem Idade”.
Com realizagao no hotel Holiday Inn
Natal, o evento tem foco no publico 50+
e esta com inscri¢oes abertas pelo
Sympla. Desmistificar o envelhecimento,
promover autonomia, disposi¢ao, bem-
estar e incentivar um estilo de vida
saudavel estdo entre os principais
objetivos da exposigao.

*#% Composta por 14 palestras, seis
oficinas para corpo e mente, momentos
de saude, além de auldes de ginastica e de
danca, a ocasido também contara com
apresentagdes musicais e culturais, feira
de produtos e servigos voltados para o
bem-estar. O encontro reune
multiprofissionais do segmento da saude,
entre eles: gastro, nutricionista,
mastologista, geriatra, fonoaudiologo,
oftalmologista, ortopedista, psicdlogo,
psiquiatra, dentista e educador fisico.

Impressionistas!!!

O Natal Shopping recebera no meés de
setembro a exposi¢ao imersiva “Van
Gogh & Impressionistas”. Recheada de
arte e tecnologia, a mostra traz para o
publico natalense uma emocionante
viagem pelo universo do pintor holandés,
com direito a célebres obras como: A
Noite Estrelada, Girassoéis e Amendoeira
em Flor. A exposi¢do também oferece
uma incursao nas obras de outros quatro
artistas impressionistas ¢ pos-
impressionistas: Monet, Renoir,
Gauguin e Cézanne.

*** Com abertura no dia 12 de setembro,
a atragdo estara em cartaz no piso L2 do
Natal Shopping e contara com labirinto
instagramavel, instalagdes artisticas
retratando curiosidades sobre a vida dos
artistas e loja de souvenirs, além de um
atelier imersivo de super projegdes de
alta defini¢ao 360° em pareddes. Os
ingressos estao disponiveis para venda
online pelo site www.lightland.com.br.

Sessdo parabéns

A coluna traz hoje os clicks da sessdao de
vivas para o jornalista Lamonier Aratjo,
que celebrou mudanga de idade em tarde
pra la de animada. Tendo como palco o
Lotus Recepgdes, o0 aniversariante reuniu
os coleguinhas da imprensa, familiares e
amigos com festa intitulada “Imprensa Q
¢ bom”, destacado no abada que deu
acesso a comemoragao.

BAILANDO com Don Cardoso &

Seus Metais, € o titulo da festa que tera
realizacdo nesta sexta-feira, as 21h, na
AABB em Natal. Nome de destaque no
cenario artistico musical do Rio Grande
do Norte, Don Cardoso esta celebrando
trés décadas de histéria da sua orquestra
que faz um recall dos célebres hits de
varias geragoes.

A colunista posa com o colega Paulinho Araiijo, nos parabéns para Lamonier
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Violeta Fagundes e Lydia Barreto, para as lentes da coluna no Feijao Society O médico Thiago Trindade, fazendo Pos-doutorado em Toronto, no Canadd
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