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Oficina culinaria!!!

Talento aliado & simpatia e a arte de bem
receber. A Chef Fabiana Lira promoveu no seu
Engenho Culindrio, a “Oficina Culindria para
jornalistas”. Os convidados foram recebidos
no jardim do espago na Avenida Miguel
Castro, 820, no bairro de Lagoa Nova. As
boas-vindas e sessao de papos foram regados
aos vinhos da Wine Distilled Anjo, do

simpitico casal Suzana e Pedro Angelo.

*** Na sequéncia, fomos para o atelié praticar
algumas receitas aplicadas pela mestre Fabiana.
Dotada de habilidades, além de ser muita
prdtica, ela sabe transferir conhecimentos com
facilidade e destreza. Tudo foi pensado
carinhosamente, desde o carddpio impresso
em formato de jornal, lugares marcados com
elegantes plaquinhas nominadas e o
aconchego da anfitria que deixou todos bem 2
vontade.
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e Bebeto Torres

Descontragiio de Hilneth Correia, com Fabiana Lira, a

*** A Oficina teve inicio com uma saborosa
entrada, “Brie em crouton com oleaginosas”, e
coube a esta colunista executar a receita por
sugestdo e incentivo dos coleguinhas. E foi
ficil e pritico, eu que nao tenho dotes
culinaristas, tirei de letra. Obvio que a aptidio
da professora fez toda diferenca. Em seguida a
responsabilidade de fazer o “Filé ao
Capuccino” ficou com Eliana Lima e Thaisa
Galvao, elas deram show!!!

A gastré e especialista em Panificacio e Confeitaria Fabiana Lira, com o esposo,

v o

o magistrado e escritor Ivan Lira, q;e
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*** E para quem gosta de uma deliciosa
sobremesa, “Camadinhas de Banoffe”, fechou
o menu que agradou a todos. Vale ressaltar
que fomos atentos e participativos com
perguntas e curiosidades. Tudo acompanhado
pelos vinhos, Bar Malbec Rosé, seguido do
Cuesta del Madeiro Cabernet Sauvignon e
Cuesta del Madeiro Gran Reserva Malbec.
No meu caso, optei pelo delicioso suco de
caju, uma fruta tipica do nosso Nordeste.

*** Uma noite agradabilissima na companhia
de pessoas queridas, muitas risadas para dar o
tempero a ocasido que foi super descontraida,
reunindo uma turma que conhece bem a arte
de se comunicar. Como disse o texto do
convite, partilhando saberes e brindando a
criatividade. Agradeco o convite a Bebeto
Torres, que foi responsdvel por reunir o grupo,
e a gastronoma e especialista em Panificagio e
Confeitaria Fabiana Lira, que nos
proporcionou um momento singular.

*** Para quem aprecia a arte da culindria, vale
conferir. As oficinas acontecem em um
ambiente acolhedor e interativo. Estiveram
presentes: Hilneth Correia - antiguidade é
posto, Liege Barbalho, Eliana Lima, Thaisa
Galvio, Simone Silva, Rodrigo Loureiro,
Rosalie Arruda, Lamonier Aradjo, Raquel
Louvain e o querido Bebeto Torres, sempre
muito atencioso. A coluni P

a receita sob a orientagio da professora Fabiana Liva A abelbinha Eliana Lima com Rodrigo Loureiro, a anfitrid e Lamonier Aradijo
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