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Fast Tennis Natal

Os primos Felipe e Renato Serejo inauguram a
“Fast Tennis Natal”, em sistema soft open.
Com localizacio na Av. Afonso Pena 863, no
bairro do Tirol, o espago foi pensado para
atender todos os niveis de experiéncia e traz
uma proposta inovadora com foco na diversio
e satide. O Fast Tennis Natal se destaca por sua
estrutura, dispondo de raquetes e bolas, além
de oferecer hordrios flexiveis. A coluna deseja
sucesso!!!

Seis e Meia!!!

Quem nio lembra dele??? Me refiro a Biafra,
expressivo nome da musica romantica brasileira.
Dono de grandes sucessos dos anos 80, o cantor
sobe ao palco do Teatro Riachuelo no dia 5 de
novembro as 19h, em mais uma noite
comemorativa dos 30 anos do "Projeto Seis e
Meia", para apresentar o show “Novelas”. Com
mais de quatro décadas de trajetéria, Biafra
apresentard sucessos que marcaram geragoes
como, “Sonho de fcaro” e “Ledo Ferido”.

Outubro Rosa

Em alusio ao “Outubro Rosa”, més de
conscientiza¢io sobre a prevengao e a
importincia do diagndstico precoce do cAncer
de mama, o Centro Vitta realizard amanha
evento gratuito com palestras, aula de dancga e
coffee break. Presencas da médica ginecologista
Rossana Rabelo, da deputada e procuradora
Especial da Mulher na ALRN Ciristiane
Dantas, e de Ana Tereza, presidente do Grupo
Reviver, que abordario o cancer de mama.

O Carnatal

Amplia sua atuagdo na cidade e apresenta o
Carnatal Health, programa que conecta
movimento e qualidade de vida antes do
evento, que acontecerd entre 5 ¢ 7 de
dezembro. O objetivo do programa é que se
torne parte da rotina de quem mora ou circula
pela cidade, oferecendo regularidade e
variedade. A proposta vai além do
entretenimento: busca criar acbes entre o
publico e hibitos que fazem parte do dia a dia
de quem valoriza o equilibrio.

*** O formato reflete uma escuta ativa do que
a cidade jd vive e procura. Essa
descentralizagao das agdes promete levar o
conceito para além dos espagos tradicionais. O
Brasil figura como 12° colocado no ranking
global da economia do bem-estar, e Natal
acompanha a atividade com a expansio de
academias e espagos dedicados a prdtica fisica.

A UNIVERSIDADE Potiguar promove

neste sébado um dos maiores auloes soliddrios
de revisio para o Exame Nacional do Ensino
Médio. Com realizagao no hotel Holiday Inn
Natal, sdo esperados cerca de 1.200 estudantes.
A iniciativa estd com inscri¢oes abertas pelo
link www.even3.com.br/enemunp-641150/

Empresdrio Moacir Potiguar e a esposa Stlvia, para o registro da coluna

Elegincia de Tania Dal Santos e Denise Gaspar, em tarde comemorativa

Do Instagram: o guapo Pedro Manuel Spencer, ilustrando a coluna!!!

Beleza das advogadas Maria Clara e Dinaiza Dantas - click do Instagram
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