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Fast Tennis Natal
Os primos Felipe e Renato Serejo inauguram a 
“Fast Tennis Natal”, em sistema soft open. 
Com localização na Av. Afonso Pena 863, no 
bairro do Tirol, o espaço foi pensado para 
atender todos os níveis de experiência e traz 
uma proposta inovadora com foco na diversão 
e saúde. O Fast Tennis Natal se destaca por sua 
estrutura, dispondo de raquetes e bolas, além 
de oferecer horários flexíveis. A coluna deseja 
sucesso!!!

Beleza das advogadas Maria Clara e Dinaiza Dantas - click do Instagram

Seis e Meia!!!
Quem não lembra dele??? Me refiro a Biafra, 
expressivo nome da música romântica brasileira. 
Dono de grandes sucessos dos anos 80, o cantor 
sobe ao palco do Teatro Riachuelo no dia 5 de 
novembro às 19h, em mais uma noite 
comemorativa dos 30 anos do "Projeto Seis e 
Meia", para apresentar o show “Novelas”. Com 
mais de quatro décadas de trajetória, Biafra 
apresentará sucessos que marcaram gerações 
como, “Sonho de Ícaro” e “Leão Ferido”.

Outubro Rosa
Em alusão ao “Outubro Rosa”, mês de 
conscientização sobre a prevenção e a 
importância do diagnóstico precoce do câncer 
de mama, o Centro Vitta realizará amanhã 
evento gratuito com palestras, aula de dança e 
coffee break. Presenças da médica ginecologista 
Rossana Rabelo, da deputada e procuradora 
Especial da Mulher na ALRN Cristiane 
Dantas, e de Ana Tereza, presidente do Grupo 
Reviver, que abordarão o câncer de mama.

O Carnatal
Amplia sua atuação na cidade e apresenta o 
Carnatal Health, programa que conecta 
movimento e qualidade de vida antes do 
evento, que acontecerá entre 5 e 7 de 
dezembro. O objetivo do programa é que se 
torne parte da rotina de quem mora ou circula 
pela cidade, oferecendo regularidade e 
variedade. A proposta vai além do 
entretenimento: busca criar ações entre o 
público e hábitos que fazem parte do dia a dia 
de quem valoriza o equilíbrio.

 *** O formato reflete uma escuta ativa do que 
a cidade já vive e procura.  Essa 
descentralização das ações promete levar o 
conceito para além dos espaços tradicionais. O 
Brasil figura como 12º colocado no ranking 
global da economia do bem-estar, e Natal 
acompanha a atividade com a expansão de 
academias e espaços dedicados à prática física.

A UNIVERSIDADE Potiguar promove 
neste sábado um dos maiores aulões solidários 
de revisão para o Exame Nacional do Ensino 
Médio. Com realização no hotel Holiday Inn 
Natal, são esperados cerca de 1.200 estudantes. 
A iniciativa está com inscrições abertas pelo 
link www.even3.com.br/enemunp-641150/
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