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Campos Sales!!!

“Enquanto Campos Corre, Sales s6
Caminha”, bloco que marca o pré-carnaval
de Natal, esta comemorando 10 anos de
histéria, consolidando-se como um dos mais
tradicionais e aguardados da cidade. A prévia
movimentard neste sibado os bairros de
Petrépolis e Tirol, tendo concentra¢io no
Largo do Atheneu, as 18h. Um trio
pranchao, Orquestra de Frevo, Junior Bahya,
Circuito Musical Elétrico, Pedro Luccas e
Binho Dubé dario o tom a folia.

Prevencao de doencas

Medicamentos para controle do peso se
consolidam como aliados na prevengao de
doengas e no cuidado oncolégico, sempre
com orientagao médica. O controle da
obesidade, ¢ hoje um dos pilares mais
relevantes da promogao da sadde e da
prevencdo de doengas cronicas, incluindo o
cancer. Quando corretamente indicados e
utilizados, esses medicamentos fazem parte
de uma estratégia importante de cuidado.

*** A obesidade é um fator de risco relevante
para grande parte dos tumores, especialmente
os do trato digestivo, como intestino,
pancreas, esdfago e estdbmago, além dos
canceres de mama, préstata, dGtero e ovidrio.
Isso ocorre porque o excesso de peso estd
associado a produgao de substancias
inflamatérias, alteracdes hormonais e
mudangas na microbiota intestinal, fatores
que favorecem o crescimento tumoral. Forbes

Transtornos mentais

Mais de duas mil profissdes estio entre
aquelas em que trabalhadores precisaram se
afastar do trabalho por transtornos mentais
no Brasil. No topo da lista aparecem
ocupagdes como vendedor do comércio
varejista, faxineiro e auxiliar de escritério —
trabalhadores que atendem o publico,
mantém servigos essenciais e sustentam boa
parte da rotina urbana.

*** Em 2025, mais de 500 mil pessoas
precisaram se afastar do trabalho por motivos
de satde mental, segundo dados do
Ministério da Previdéncia Social. E a segunda
vez consecutiva que o pais bate esse recorde,
apos jd ter alcangado a maior marca da
década em 2024. O levantamento foi
elaborado pela Organizagao Internacional do
Trabalho em parceria com o Ministério
Pablico do Trabalho, com base nos dados do
INSS. G1

COM O SLOGAN “Cuide! Vocé sé6 tem

um’”, a Sociedade Brasileira de Urologia do
RN promove a campanha de conscientizagao
e prevencdo ao Cincer de Pénis. A a¢io
acontece anualmente em todo o pais, no més
de fevereiro, com o objetivo de alertar para os
dados alarmantes da doenga que, na maioria
dos casos, poderia ser facilmente evitada
apenas com a correta higienizagio do érgao.

Do Instagram: elegincia da familia Maia, Felipe, Anita e José Agripino
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Simpatia de Adriana Flor, no registro da coluna, durante tarde de vivas Felipe Trindade e Graga. Ele aniversariando hoje. Parabéns da colunal!!
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