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A Construtora Colmeia escolheu o Teatro
Riachuelo para festejar seus 30 anos de
atuagio na capital potiguar. A comemoragio
teve inicio com um coquetel para os
convidados, que foram recepcionados na
entrada do teatro em momento de
boas-vindas e de celebragao. Na sequéncia, os
presentes foram brindados com o show da
estrela potiguar Roberta S4, que foi aplaudida
por todos. A colunista esteve presente e traz
os clicks do evento.
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Tempero Potigua
Aeroclube do Rio Grande do Norte recebe no
préximo dia 25, mais uma edigao da “Nossa
Churrascada”, um dos principais festivais
gastrondmicos do estado, reunindo 17 chefs
convidados, 24 estagoes gastrondmicas, sete
horas de open food e uma programagio
musical pensada para transformar o dia em
uma verdadeira experiéncia de convivéncia,
entretenimento e boa gastronomia.

*** Integrando o “Festival Gastrondmico
Tempero Potigud”, o evento chega a sua
terceira edicio em Natal, consolidado como
uma das experiéncias mais aguardadas do
calenddrio potiguar. A proposta é reunir
diferentes estilos, técnicas e tradicoes do
churrasco brasileiro em um tnico ambiente,
permitindo que o publico circule livremente
entre as estacoes e acompanhe de perto o
preparo dos pratos. A ocasido também
contempla preparos de longa cocgio e
técnicas de defumagao.

Metformina

Um remédio antigo, barato e amplamente
usado contra o diabetes pode estar associado a
um efeito inesperado: a prote¢io da visio.
Um estudo, publicado na revista BM] Open
Ophthalmology, acompanhou por 5 anos
cerca de 2.000 pessoas com diabetes tipo 2, e
observou um possivel beneficio do uso da
metformina na redugio da progressio da
Degeneragiao Macular Relacionada a Idade.

*** A utilizacio continua do firmaco esteve
associada a uma diminuigao de 37% no
avan¢o da DMRI no estdgio intermedidrio,
mesmo depois de ajustes para fatores
importantes como idade, sexo, presenca de
retinopatia diabética, controle glicémico e
tempo de diabetes. A DMRI é uma das
principais causas de perda de visao em idosos
e afeta a mécula, regido responsdvel pela visdo
central e de detalhes, usada para ler,
identificar cores e reconhecer rostos. Uol

os parabéns da coluna
hoje vao para Jodo Bezerra Junior, Ronaldo
Resende, Maria Luiza Cardoso, Fitima Serejo e
Monalisa Rodrigues. Vivas antecipados para
Valmar Martins, Danilo Xavier, Anibal
Barbalho, Juliano Eugenio, Sérgio Augusto
Nunes, Ana Lydia Gomes, Graga Rodrigues,
Habib Chalita, Enio Sinedino e Minervino
Wanderley
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A colunista posa com os colegas Ulysses Freire e Lamonier Araiijo André de Paula e Renata Carvalho, em comemoragio no Riachuelo
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